
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

Тема заходу «Забезпечення психологічної безпеки на робочому місці для медичних працівників
протитуберкульозних закладів»

Вид заходу Тренінг з оволодіння практичними навичками
Цільова аудиторія Фтизіатрія, дитяча фтизіатрія, організація і управління охорони здоров'я, сестринська справа, клінічна

психологія для спеціалістів з вищою немедичною освітою, епідеміологія, пульмонологія, сімейна
медицина-загальна практика - перелік спеціальностей

Мета заходу Ознайомити учасників з сучасними підходами до забезпечення психологічної безпеки на робочому
місці. Обговорити роль психологічного стану медичного працівника та пацієнта у забезпеченні
ефективності лікування туберкульозу.

Перелік
компетентностей, що
набуваються або
вдосконалюються

(результати навчання)

проведення оцінки стану психічного здоров’я; складання плану дій із впровадження заходів
психологічної безпеки на робочому місці; застосування групових методик взаємодопомоги;
застосування методик самодопомоги для покращення стану психічного здоров’я в умовах підвищеного
стресового навантаження

Опис структури заходу Формат заходу: офлайн.
Тривалість заходу: три навчальні дні.
Структура заходу:
- теоретична частина представлена у вигляді доповідей/презентацій тренерів, демонстрацією навичок;
- практична частина включатиме відпрацювання учасниками практичних навичок за визначеними
темами, роботу наявними інструменти оцінки психологічного стану та техніками само- та
взаємодопомоги при підвищених стресових навантаженнях.

Загальний обсяг
навчального
навантаження

20 год

Форми організації та
проведення заходу

Лекція, практичне заняття, дискусія, інструктаж, пояснення

Методи організації та
проведення заходу

Тренувальний, аналітичний методи

Матеріально-технічне
забезпечення освітнього

заходу

платформа National TB Hub



Форми підсумкового
контролю

Тестування




