
Програма  
Тренінг з оволодінням практичними навичками 

«Ведення випадків ЛС-ТБ: клінічні розбори відповідно до останніх оновлень 
міжнародних рекомендацій» 

Тренери Посада 
Литвиненко 
Наталія 

д.м.н., завідувачка відділу туберкульозу легень ННЦ ФПА НАМНУ 

Погребна Марина к.м.н., ст. н.с. відділу туберкульозу легень ННЦ ФПА НАМНУ 
Сенько Юлія к.м.н., ст. н.с. відділу туберкульозу легень ННЦ ФПА НАМНУ 
Терлеєва Яна завідувач відділу управління та протидії туберкульозу ДУ «Центр 

громадського здоров'я МОЗ України»  
 

Кількість учасників – 18 

Місце проведення – ННЦ ФПА НАМНУ, м. Київ, вул. Амосова 10 

Кількість астрономічних годин On line: 27 годин. Off line: 13 годин 
Кількість академічних годин: On line  36 годин. Off line:  17 годин 
 

04.02.2026 
Організація лікування пацієнтів на ЛС-ТБ за сучасними міжнародними підходами 

12:30-13:00 Вступна сесія: ​
привітання учасників та тренерів, огляд 
платформи та програми, до тренінгове 
тестування 
 

Наталія Литвиненко 
 

13:00-14:00 Епідеміологія: тренди ТБ/ЛС-ТБ у світі та в 
Україні 
Нормативна база по туберкульозу: огляд 
оновлень міжнародних підходів 
Впровадження інновацій в рутинну практику, 
песпективи на майбутнє  

Терлеєва Яна 

14:00-14:30 Нові підходи щодо виявлення та діагностики 
ЛС-ТБ згідно міжнародних керівництв  
 

Терлеєва Яна 

15:00-15:30 Нові підходи в лікуванні ЛС-ТБ згідно 
міжнародних керівництв, песпективи на 
майбутнє  
 

Наталія Литвиненко 

15:30-16:00 Дискусія в загальній групі:​
Обговорення сильних і слабких місць щодо 
стратегії переходу на лікування випадків 
ЛС-ТБ 6-ти місячними режимами АМБТ, 
відповіді на запитання учасників 
 

Литвиненко Наталія 
Терлеєва Яна 

16:00-20:00 
 

Самостійна робота в особистому кабінеті 
Заповнення чек-листа щодо ведення 
пацієнта на ЛС-ТБ на регіональному рівні:  
оцінка можливості максимально 
амбулаторного лікування з першого дня,  
оцінка можливості призначення більшості - 
6-місячних схем,  алгоритми передачі 
пацієнта (що отримує 6-місячні режими для 
МЛС-ТБ) на лікування первинці,  визначення 
"сильних" і "слабких місць" щодо організації 
ефективного впровадження сучасних 

Литвиненко Наталія 
Терлеєва Яна 



підходів ведення випадків ЛС-ТБ на 
регіональному рівні 

 

05.02.2026 
Види АМБТ, алгоритми призначення різних видів КРЛ  

12:30-13:00 Підключення до платформи, перевірка 
присутності, звуку та відео, привітання, 
відповіді на питання учасників попереднього 
дня​  

Наталія Литвиненко 
 

13:00-14:00 Розбір результатів тестування, обговорення 
чек-листів 
 

Литвиненко Наталія 
Терлеєва Яна 

14:00-14:30 Види випадків ЛС-ТБ​
Класифікація та основний механізм дії АМБП 
 

Литвиненко Наталія 
 

14:30-15:00 Новий алгоритм призначення скорочених 
режимів АМБТ, місце різних 
короткострокових режимів лікування, 
показання/протипоказання, особливості в 
різних ситуаціях 
 

Литвиненко Наталія 
 

15:00-16:00 Демонстрація та обговорення клінічних 
кейсів щодо алгоритму призначення різних 
КРЛ, загальна дискусія 
 

Погребна Марина 
 

16:00-20:00 Самостійна робота в особистому кабінеті: 
Клінічні тести Клінічні задачі Клінічний 
кейс/запитання учасника 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

 

 

06.02.2026 
Підтримка пацієнта та результати лікування 

12:30-13:00 Підключення до платформи, перевірка 
присутності, звуку та відео, привітання, 
відповіді на питання учасників попереднього 
дня​  

Наталія Литвиненко 
 

13:00-14:00 Розбір тестових питань  
та клінічних задач зі самостійної роботи 
(робота в малих групах 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

14:00-14:30 Стратегія соціальної підтримки пацієнтів на 
ТБ в Україні, принципи міждисциплінарної 
співпраці та паліативної допомоги пацієнтам 
на ЛС-ТБ  
 

Терлеєва Яна 
 

14:30-15:00 Визначення результатів лікування випадків 
ЛС-ТБ згідно оновлених дефініцій. ​
Нові звітно-облікові форми, внесення даних в 
МІС СЗХ 
 

Терлеєва Яна 
 

15:00-16:00 Демонстрація та обговорення клінічних 
кейсів щодо встановлення результатів 

Сенько Юлія 
Терлеєва Яна 



лікування пацієнтів на ЛС-ТБ, загальна 
дискусія 
 

 

16:00-20:00 Самостійна робота в особистому кабінеті: 
Клінічні тести Клінічні задачі 
Клінічний кейс/запитання учасника  

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 

 

 

 

09.02.2026 
 

8:30-9:00 Реєстрація  

09:00-09:30 
 Лікувальна тактика в різних ситуаціях в 
процесі лікування (для КРЛ ЛС-ТБ): ​
зміна доз/відміни АМБП, перерви в лікуванні 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

09:30-10:00 
Демонстрація та обговорення клінічних 
кейсів, котрі отримують різні варіанти КРЛ 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

10:00-11:00 
Робота в малих групах в особистих кабінетах: 
вирішення клінічних задач, обговорення 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

11:00-11.30 Перерва на каву  

11:30-12:00 
Індивідуалізовані режими лікування, 
показання, особливості призначення в 
процесі лікування 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

12:00-12:30 
Демонстрація та обговорення клінічних 
кейсів, котрі отримують різні варіанти ІРЛ 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

12:30-13:30 
Робота в малих групах в особистих кабінетах: 
вирішення клінічних задач, обговорення 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

13.30-14.30 ОБІД  

14:30-15:00 
Психологічна підтримка пацієнтів та 
медичного персоналу. Основи конфліктології 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

15:00-15:30 
Демонстрація та обговорення конфліктних 
ситуацій, варіанти іх вирішення 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

15:30-16:30 
Відпрацювання основних методик 
психологічної підтримки та покращення стану 
ментального здоровʼя 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

16:30-17.00 
Підведення підсумків дня, плани на 
наступний день 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 



 
 

 

 

 

 

10.02.2026 
 

8:30-9:00 Реєстрація  

09:00-09:30 

Встановлення повторних епізодів 
захворювання ЛС-ТБ: рецидиву, реінфекції 
ЛС-ТБ, діагностика з іншими 
захворюваннями легень 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

09:30-10:00 
Клінічні приклади диференційної діагностики 
між повторними епізодами ЛС-ТБ або іншими 
захворюваннями легень 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 
 

10:00-11:00 
Робота в малих групах в особистих кабінетах: 
вирішення клінічних задач, обговорення 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 

11:00-11.30 Перерва на каву  

13.30-14.30 Вікторина для закріплення знань 
Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 

14:30-16:30 ОБІД  

16:30-17.00 
Відповіді з парковки питань, ​
Післятренінгове тестування, ​
Анкета оцінки тренінгу 

Литвиненко Наталія 
Погребна Марина 
Сенько Юлія 

 

 


