
 

Програма майстер класу 

Тема заходу: «Адміністративний інфекційний контроль: організація, нормативна база та практичні 
аспекти» 

Дата 
проведення  18.12.2025 р. 

Місце 
проведення 

ДУ "Національний науковий центр фтизіатрії, пульмонології та алергології імені Ф. Г. 
Яновського НАМНУ” 

 

Тренери 

Марина Погребна, модератор -  к.м.н., старший науковий співробітник  відділу ТБ 
легень  ННЦ ФПА НАМНУ, науковець, лікар-фтизіатр та пульмонолог з більш ніж 
20-річним досвідом лікування захворювань легень,  Тренерка національного 
тренінгового центру, професійного зростання медичних працівників. 
 
 
Ліана Ковтунович, основний тренер - медичний директор КНП «Одеський обласний 
центр соціально значущих хвороб» Одеської обласної ради», ​ головний позаштатний 
експерт за напрямком фтизіатрія Департаменту охорони здоров’я Одеської обласної 
державної адміністрації,  лікар-фтизіатр, інфекціоніст 
 

Спеціальності 
Лікарські спеціальності: всі лікарські спеціальності 
Спеціальності фахівців з вищою немедичною освітою: всі 
Медсестринські спеціальності: всі 

Вступ  13:30-14:00 

Вітальне слово: 
●​ представлення Національного тренінгового центру та тренерів 
●​ мета і структура , програма МК 
●​ актуальність проблеми: що таке інфекційний контроль та його 

значення в медичних закладах 
●​ роль відділу інфекційного контролю: склад команди, ключові обов’язки 

(лікар-епідеміолог, медсестра з інфекційного контролю тощо) 

Блок 1 14:00-14:45 

Нормативна документація та стандарти щодо ІК 
●​ Огляд ключових документів (накази МОЗ, міжнародні рекомендації, 

плани щодо навчання персоналу). 
●​ Алгоритми дій при виявленні інфекційних загроз (зразки локальних 

протоколів). 
●​ Відповідальність за порушення вимог інфекційного контролю (СОПи) 

○​ Кейс: розбір реальної ситуації з недотриманням норм 

Блок 2 14:45-15:30 

Організація потоків у закладі  
●​ Принципи зонування (чисті/брудні зони, розподіл пацієнтів). 
●​ Маршрутизація заразних пацієнтів між структурними підрозділами 

лікарні (ізолятори, їдальня, маршрути для проведення обстежень, 
реанімація, операційна, інше) 

●​ Робота з відходами (класифікація, збір, утилізація). 
o​ Візуалізація: схема ідеального розподілу потоків на прикладі 

медичного закладу (центру соціально значущих хвороб) 

Блок 3 15:30-16:00 

Практичні інструменти та комунікація 
●​ Навчання персоналу: як мотивувати до дотримання правил. 
●​ Інфекційний контроль під час пандемій (COVID-19, грип тощо). 
●​ Робота з пацієнтами та родичами (інформування, зменшення 

резистентності). 
○​ Рольова гра: учасники розігрують конфліктні ситуації  

Практика: 
мозковий 
штурм 

16:00-16:30 
●​ Швидкий повтор ключових пунктів. 
●​ Відповіді на запитання. 
●​ Рекомендації додаткових ресурсів (література, онлайн ресурси) 



Після 
тренінгове 
анкетування 

16:30-17:00 Оцінка рівня знань учасників (тестування) 

 
Кількість астрономічних годин : 3,5 години. 
Кількість академічних годин: 5 годин. 

 
 


